
Har du husket 
alt til ferien?

 Aftersun

 Akut og forebyggende allergimedicin

 Akut og forebyggende medicin til feriemave

 Desinficerende midler (sårrens, håndrens 
osv.)

 Fodprodukter (fodcreme, fodfil osv.)

 Forkølelsessårsprodukter

 Fugtighedscreme

 Hygiejneartikler (vatrondeller, bind osv.)

 Insektmidler

 Læbepomade med solfaktor

 Medicin til halsbrand og sure opstød

 Mundskyllevæske

 Næsespray

 Papirlommetørklæder

 Personlige toiletartikler

 Plaster

 Produkter til intimhygiejne

 Prævention

 Receptpligtig medicin

 Rygeafvænningsprodukter

 Shampoo / balsam / bodyshampoo

 Medicin 

 Solbeskyttelse til børn og voksne

 Støttebind (til evt. forstuvninger)

 Støttestrømper til den lange fly- eller biltur

 Tandbørste og tandpasta

 Termometer

 Transportsygemedicin

 Vabelplaster

 Øjendråber


