Tar mund rammer bade humgr og helbred

Teorhed i munden kan veere socialt belastende og give
alvorlige skader pa teenderne. Der er lindring at hente pa
apoteket.

Prgv at treekke vejret gennem munden i et minut. Sa far du en vag fornemmelse af,
hvordan det er at lide af konstant tgrhed i munden.

Har man ikke prgvet det, kan mundtgrhed synes som et ubetydeligt problem.
Men sa&dan er det ikke.

"Tgrhed i munden pavirker i hgj grad livskvaliteten.”

Det siger adjunkt Siri Beier Jensen, Tandlaegeskolen pa Kgbenhavns Universitet.

Hun har forsket i mundtgrhed og forteeller, at op mod hver femte lider af tar
mund. Blandt eeldre er tallet endnu starre.

Der er mange grader af tarhed. For de hardest ramte kan tgrheden veere socialt
invaliderende, fordi det bade bliver sveert at tale og spise. Og et socialt liv er netop
ofte knyttet til samtale og samveaer omkring bordet.

”Hvis du er knastgr i munden, er det meget sveert at spise. Det kan tage meget
langt tid bare at spise et halvt stykke rugbrgd. Nar du fgrst har det i munden, er
maden sveer at samle til en fugtig klump, der normalt er nem at synke. | stedet
klistrer maden fast i mundhulen og er naesten ikke til at fa ned,” siger Siri Beier
Jensen.

Darlig sevn og darlige taender

Terhed i munden bliver delvis lindret, nar man drikker. Derfor veelger mange at sta
op i nattens lgb for at fa vaeske. Det medfgrer hyppige toiletbesgg og dermed
afbrudt nattesgvn.

Konsekvensen af tar mund kan ogsa blive sveert darlige teender. Antallet af huller
i teenderne kan gges dramatisk, hvis ikke der bliver produceret spyt nok.

”Spyt har mange vigtige funktioner i munden, bla. en skylle-effekt og der er en
anti-bakteriel effekt i de proteiner, som spyt indeholder, og spyttet neutraliserer
syre” forklarer Siri Beier Jensen.

Nar der sa ikke er den normale spyt til stede, er snavs og bakterier en ideel
cocktail for dannelse af nye huller eller svampeinfektioner.

Mange fgler maske trang til at lindre generne med laeskedrikke, danskvand eller
bolsjer, men det kan ggre situationen for teenderne endnu veerre pga. sukker- og
syreindholdet.

"Det er i hvert fald vigtigt, at det, man anvender, er sukkerfrit og uden for meget
syre,” siger Siri Beier Jensen.

Hun opfordrer i gvrigt til, at man opsgger sin tandleege, som kan undersgge,
hvorfor man har tgr mund og radgive om lindring og behandling. Det er vigtigt at fa
kortlagt arsagen, da mundtgrhed kan skyldes bivirkning af medicin, men det kan
ogsa skyldes sygdom.

Hjeelp pa apoteket
Pa apoteket oplever personalet, at mange efterspgrger midler mod tar mund.

”Det er nok et stgrre problem, end mange tror. P4 apoteket har vi heldigvis
erfaring med problemet og produkter, som er udviklet til at afhjeselpe det. For dem,
der ikke kender til tor mund, lyder det af lidt, men for dem, der er ramt, handler
det bade om humgr og helbred,” siger apotekspersonalet.






